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            DEUTSCHLAND TEST Newsletter

            Erhalten Sie zweimal monatlich Ratgeber und Trends aus aktuellen Themenwelten, Tests und Studienberichten von der DEUTSCHLAND TEST Redaktion.

            
                
                    
                        
                        
                    

                    
                        
                            
                            
                        
                    

                

            

        

    

    
            
        
            
            
        

        

    

    
        
            
            
        

        

    

    
        
            
            
        

        

    

    
        
            
            
        

        

    






     Vielen Dank für Ihre Anmeldung zum DEUTSCHLAND
        TEST Newsletter.

    In wenigen Minuten erhalten Sie einen Bestätigungslink an Ihre E-Mail-Adresse. 
 Bitte klicken Sie auf den Aktivierungslink, um Ihre Anmeldung zu bestätigen.
    

    Keine E-Mail erhalten? 
 Bitte sehen Sie in Ihrem Spam-Ordner nach.




     Es gab leider einen Fehler. Bitte versuchen
    Sie es noch einmal.
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    Ranking: beste Jobs in Krankenhäusern


                        Überstunden, Personalmangel, keine Zeit für Fortbildungen – in vielen Krankenhäusern leiden die Mitarbeiter unter der hohen Arbeitsbelastung. DEUTSCHLAND TEST wollte wissen, welche Kliniken gut aufgestellt sind.

        
                    Von
                                            Thorsten Jacobs, Head of National Business
        https://deutschlandtest.de/magazin/autor/thorsten-jacobs
                            

                        
            Veröffentlicht:
            24.10.2022
            2022-10-24T10:54:16+02:00
                            

                Aktualisiert:
                19.10.2023
                2023-10-19T00:00:00+02:00
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    Seit Jahren steigt der Bedarf an Arbeitskräften im Pflegebereich. Nur: Die Kliniken tun sich schwer, Personal für die offenen Positionen zu finden. So zeigt zum Beispiel das Krankenhaus-Barometer des Deutschen Krankenhausinstituts (DKI), dass derzeit gut 80 Prozent der Kliniken Probleme damit haben, offene Pflegestellen auf ihren Allgemein- und Intensivstationen zu besetzen. Besserung ist nicht in Sicht: Bundesweit sind laut der Klinik-Umfrage derzeit mehr als 22.000 Pflegestellen nicht besetzt – dreimal mehr als noch 2016.


Und jedes zweite Krankenhaus erwartet, dass sich die Personalsituation in den nächsten drei Jahren nochmals verschlechtert. Hinzu kommt: Ein Großteil der Krankenhäuser, etwa 60 Prozent, schreibt schon jetzt rote Zahlen. So ist es auch kein Wunder, dass das Krankenhauspersonal vielerorts unter der hohen Belastung leidet. Personalmangel, Überstunden, Stress und keine Zeit für Fortbildungen sind nicht förderlich für die Arbeitsbedingungen in den Kliniken – ganz im Gegenteil. Stellt sich die Frage: Gibt es Krankenhäuser, in denen das besser oder gar vorbildlich läuft? Und wenn ja – welche sind das? DEUTSCHLAND TEST wollte es genauer wissen und hat das Institut für Management- und Wirtschaftsforschung (IMWF) mit einer Studie beauftragt. Dabei kamen rund 2.000 Krankenhäuser auf den Prüfstand. Untersucht wurden jeweils der Stressfaktor und der Fortbildungsfaktor für Ärzte und Pflegepersonal.



            

                
    
                    
    
                            Im Rahmen der aktuellen Studie von DEUTSCHLAND TEST kamen rund 2.000 Krankenhäuser auf den Prüfstand. Untersucht wurden jeweils der Stressfaktor und der Fortbildungsfaktor für Ärzte und Pflegepersonal. 
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Ranking 2023: Beste Jobs in Krankenhäusern
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    Methodik


Die Datenbasis für die Studie stellen die Qualitätsberichte der Krankenhäuser dar, die jedes Jahr veröffentlicht werden müssen. Sie informieren unter anderem über


	die Qualifikationen der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter,
	das Leistungsspektrum des Krankenhauses,
	eine besondere Geräteausstattung,
	medizinisch-pflegerische Angebote oder nicht medizinische Angebote,
	die Qualität in 30 definierten Leistungsbereichen 
	und die Häufigkeit von Komplikationen. 

Für die Studie wertete das Institut für Management- und Wirtschaftsforschung (IMWF) die Daten von rund 2.000 Kliniken aus (September 2023). Dafür wurden für jedes Krankenhaus zunächst zwei Werte ermittelt.


	Stressfaktor: 

	Hier wurde die Stressbelastung der Ärzte und Pfleger ausgewertet (Quotient aus Personalbestand und zu behandelnden Fällen). 
	Fortbildungsfaktor:

	Hier wurde die Möglichkeit ermittelt, an Fortbildungen teilzunehmen (Quotient aus Fortbildungen und Personalbestand).

Anschließend wurden diese beiden Werte zu einem ersten Punktwert verrechnet. Um die Vergleichbarkeit untereinander zu erhöhen, wurden die Krankenhäuser in verschiedene Kategorien eingeteilt. Für jede dieser Kategorien wurde ein Sieger ermittelt und dieser als Benchmark für die anderen Teilnehmer verwendet. Die Methodik der Studie wurde so gewählt, dass es nicht genügt, in nur einem Punkt zu glänzen. In die Messung der Gesamt-Performance gingen die Themenbereiche Stressbelastung und Fortbildungsmöglichkeiten zu je 50 Prozent ein. Im Detail wurden untersucht: Fachärzte pro Fall, Fachärzte pro Bett, Pfleger pro Fall, Pfleger pro Bett (jeweils 12,5 Prozent) sowie Fortbildungen pro Facharzt und Fortbildungen pro Pfleger (jeweils 25 Prozent). Die Auszeichnung „Deutschlands beste Jobs in Krankenhäusern“ wurde auf Basis der erreichten Punktzahl im Gesamt-Ranking vergeben. Die Berechnung des Punktwerts erfolgte auf einer Skala von 0 bis 100 Punkten. Der jeweilige Kategorie-Sieger erhielt 100 Punkte und setzte damit die Benchmark für alle anderen untersuchten Häuser innerhalb der Kategorie. Eine Auszeichnung erhalten diejenigen Krankenhäuser, die mindestens 70 Punkte in der Gesamtwertung erreicht haben.
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            Hinweis der Redaktion: Im Sinne einer besseren Lesbarkeit unserer Artikel verwenden wir
                kontextbezogen jeweils die männliche oder die
                weibliche Form. Sprache ist nicht neutral, nicht universal und nicht objektiv. Das ist uns bewusst.
                Die verkürzte
                Sprachform hat also ausschließlich redaktionelle Gründe und beinhaltet keine Wertung.
                Jede Person – unabhängig vom Geschlecht – darf und soll sich gleichermaßen angesprochen fühlen.
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[image: Sandra Leinfelder testet Shampoos der Marke Redken, Kerastase und Olaplex]
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                        Shampoos im Praxistest: Wie gut sind Olaplex, Kerastase und Redken wirklich?
                    

        
                            Sind teurere Shampoos besser für die Haare? Im Praxistest untersucht DEUTSCHLAND TEST drei Produkte der Marke Olaplex, Kérastase und Redken hinsichtlich Anwendung, Wirksamkeit und Inhaltsstoffen. 
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                        Winterblues adé: Tipps für gute Stimmung in der dunklen Jahreszeit
                    

        
                            Während einige sich in der kalten Jahreszeit zu Hause gemütlich einrichten, leiden andere unter den dunklen, kurzen Tagen und fallen in ein Energieloch – auch Winterblues genannt. Wer sich im Herbst oder Winter ständig müde fühlt, kann mit diesen Tipps entgegenwirken.
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[image: Redakteurin testet Nahrungsergänzungsmittel]
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                        Praxistest: Wie sinnvoll sind Nahrungsergänzungsmittel?
                    

        
                            Braucht der Körper Nahrungsergänzungsmittel? DEUTSCHLAND TEST hat drei verschiedene Produkte genauer unter die Lupe genommen. Der Artikel und das Video verraten, welche Vitamine und Mineralstoffe darin enthalten sind und ob der Körper diese Extraportion wirklich benötigt.
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                        Praxistest: Woran erkenne ich ein gutes Olivenöl?
                    

        
                            Wer Olivenöl kauft und in der Küche verwendet, sollte ein paar Dinge beachten. Wir haben vier Olivenöle getestet und zeigen, wie man gutes Olivenöl erkennt. Außerdem geben wir Antworten auf Fragen wie: Darf ich Olivenöl braten und wie gesund ist es eigentlich wirklich?
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                        Fast Food: Das sind gesunde Alternativen
                    

        
                            Fast Food steht in der Kritik, ungesund zu sein und den Körper einseitig zu belasten. Es gibt aber auch gesunde Fast Food-Varianten, die Heißhunger stillen und den Körper mit wichtigen Nährstoffen versorgen. 
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                        Gesunder Schlaf: Mit diesen Tipps schlafen Sie besser!
                    

        
                            Welche Produkte unterstützen einen gesunden Schlaf? Ein Überblick über die besten Unternehmen und Anbieter, die ihren Kunden dabei helfen, besser zu schlafen. Außerdem: Was macht einen gesunden Schlaf eigentlich aus?
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                        Die besten Arbeitgeber für eine gute Work-Life-Balance
                    

        
                            In unserer modernen, schnelllebigen Arbeitswelt verschwimmen die Grenzen zwischen Job und Privatleben immer mehr. Welche Arbeitgeber schneiden besonders gut ab, wenn es um Work-Life-Balance geht? 
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                        Naturkosmetik: Worauf muss ich beim Kauf achten?
                    

        
                            Immer mehr Menschen achten beim Kauf ihrer Kosmetik auf Nachhaltigkeit. Doch ist Naturkosmetik immer besser als konventionelle Kosmetik? Welche Vor- und Nachteile hat ökologische Hautpflege? Und wie findet man die richtigen Produkte für sich? 
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                        Fitnessstudio-Vertrag kündigen: So geht’s 
                    

        
                            Sie möchten Ihre Mitgliedschaft im Fitnessstudio kündigen und mehr über Sonderkündigungsrechte und Fristen erfahren? All das und worauf Sie beim Kündigungsschreiben achten sollten, erfahren Sie in diesem Ratgeber. 
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                        Beauty und Wellness: Die besten Marken und Anbieter
                    

        
                            Welche Beauty- und Wellness-Marken sind die besten? Welche Gesundheitsshops erhalten von ihren Kunden das Prädikat „sehr gut“? Die Top-Liste von DEUTSCHLAND TEST gibt Aufschluss. 
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                        Die beliebtesten Modemarken in Deutschland
                    

        
                            s.Oliver, Mango oder Zara – wo shoppen die Deutschen am liebsten? DEUTSCHLAND TEST hat den Check gemacht und eine Liste der bekanntesten Modemarken zusammengestellt. Die Top 13 im Kurzporträt.
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                        Die besten Fitnessstudio-Ketten im Vergleich
                    

        
                            Fitness First, Mrs. Sporty oder Kieser – Fitnessstudios gibt es für jeden Bedarf und Geldbeutel. Doch wo trainieren die Deutschen am liebsten? Die Top-Neun der besten Fitnessstudio-Ketten im Check.
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                        Gesunde Süßigkeiten und Snacks
                    

        
                            Bei diesen Snacks ist Naschen erlaubt: Der Artikel zeigt, mit welchen gesunden Süßigkeiten Sie Zucker, Kohlenhydrate und Kalorien einsparen können und worauf Diabetiker und Schwangere achten müssen.
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                        Gesundheit in Unternehmen
                    

        
                            Gesund arbeiten, essen, wohnen, leben – welche Unternehmen setzen aus Sicht der Verbraucher hier bereits einen entsprechenden Standard? DEUTSCHLAND TEST hat diese Frage genauer untersucht.
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                        Die besten Fitness-Anbieter und Ratgeber
                    

        
                            Mehr Sport, gesünderes Essen, weniger Gewicht – welche Fitness-Angebote, Ratgeber und Einrichtungen von den Kunden besonders geschätzt werden, zeigt DEUTSCHLAND TEST in diesem Beitrag.
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[image: Kind steht neben einem Fahrrad]
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                        Kinderfahrräder: Was muss ich beim Kauf beachten?
                    

        
                            Fahrradfahren macht Spaß und sorgt bei Kindern für mehr Eigenständigkeit und Mobilität. Doch wie findet man eigentlich das richtige Kinderfahrrad? Tipps rund um den Kauf und die besten Marken im Überblick
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